
113 全大運暨「2024 永續運動與體育活力學術研討會」日程 

時間 議程 地點 

08:45-09:00 報到 長啓樓一樓 

09:00-09:30 開幕式 長啓樓會議廳 

09:30-10:50 

【專題演講 1】運動與永續 
主持人： 

黃彥翔教授（國立臺灣體育運動大學運動事業管理學系） 
主講人： 

陳美燕教授（國立臺灣師範大學運動休閒與餐飲管理研究所） 
講 題：運動淨零生活轉型 

黃煜教授（國立清華大學運動科學系） 
講 題：跑向永續之路，以路跑運動為例 

長啓樓會議廳 

10:50-11:00 休息  

11:00-11:50 

【專題演講 2】競技運動與健康 
主持人： 

張振崗教授（國立臺灣體育運動大學競技運動學系） 
主講人： 

方世華教授（國立臺灣體育運動大學競技運動學系） 
講 題：菁英運動員競技表現提升及健康促進之系列實證研究 

長啓樓會議廳 

11:50-13:00 午餐 & 第一場海報發表 
午餐: 行政大樓(三樓) 

海報發表: 文英館(一樓) 

13:00-13:50 

【專題演講 3】兒童及青少年運動的永續發展 
主持人： 

許光麃校長（國立臺灣體育運動大學） 
主講人： 

李炳昭教授（國立臺中教育大學體育學系） 
講 題：家庭支持兒童參與運動之實證研究 

巫錦霖教授（國立中興大學運動與健康管理研究所） 
講 題：我國青少年兒童及青少年身體活動報告書及跨國比較 

張振崗教授（國立臺灣體育運動大學競技運動學系） 
講 題：父母及同儕支持可延續我國青少年運動習慣 

長啓樓會議廳 

13:50-14:00 休息  

14:00-14:50 

【專題演講 4】體育與運動多元應用 
主持人： 

聶喬齡副教授（國立臺灣體育運動大學體育學系） 
主講人： 

張育愷教授（國立臺灣師範大學體育與運動科學系） 
講 題：體育與運動科學「學用、研社產」合一的思路與呈

現：八卦導引多模式運動全書 

長啓樓會議廳 

14:50-16:00 茶敘& 第二場海報發表 文英館(一樓) 

16:00-17:20 口頭發表 

長啓樓會議室、會議
廳、力學實驗室、行
政大樓 301、302、

401、402 教室 

17:20-18:00 綜合討論 & 頒獎 長啓樓會議廳 

18:00-18:30 閉幕 & 賦歸 長啓樓會議廳 


