
運動禁藥管制採樣流程圖
藥管組織通知員確認

受檢之選手及採樣檢體種類

否

由藥管組
織指定陪
同人員

通知員在視線範圍內全程陪同選
手，前往運動禁藥管制站報到

通知選手

至藥管站後於入出登記表上登錄進站時間
(陪同人員需以證件更換入出證後進入)

等候採樣：
可先選定封裝器材 檢體暫存

尿液體積不足

通知員向選手說明事項：
1. 出示證件及授權函 (DCA)
2. 與選手交換證件 (入出證)
3. 宣讀權利與義務
4. 建議攜帶藥單及核可之TUE
5. 確認通知時間
6. 簽署藥檢通知
7. 告知採樣檢體種類

需延遲進站？

是

是

• 有滿18足歲
且持有大會
註冊卡之陪
同人員?

• 不執行血檢

等候採樣：
可先選定封裝器材

維持靜態坐姿

確認選手抽血後無任何不適

選手滿18足歲？

是

要採血

否

血液採樣流程圖

得以延後進站之原因：
1. 出席頒獎典禮
2. 接受媒體採訪
3. 兼賽/參加其他已報名的比賽
4. 尋求陪同人員或翻譯
5. 收操
6. 就醫或接受治療
7. 取得身份證明文件
8. 其他經通知員同意之事由

尿液檢體採樣規範：
1. 90mL ≤ 體積 < 150 mL，且比重 ≧ 1.005；
2. 體積 ≥ 150 mL，且比重 ≧ 1.003。

1. 檢體封裝；
2. 運動禁藥管制員完成表單，並確認過去7天

接受之醫療情形及使用之藥品/營養品；
3. 確認TUE核可文件；
4. 採樣作業意見反映。

完成採樣作業程序；
簽退並取回證件；
離開藥管站。

血液檢體採樣規範：
1. 若為運動員生物護照 (ABP) 須待訓練及比賽結束後2小時才可進

行採樣作業；
2. 選手需維持雙腳著地的靜態坐姿姿勢至少10分鐘；
3. GH/EPOs檢測項目至少需採集2管 (5mL/管) 真空採血管；

ABP檢測項目至少須採1管 (3mL/管) 真空採血管；
4. 血液採樣員 (BCO) 選取並消毒擦拭採血部位；
5. 採血前先確認開啟溫度監控記錄器；
6. 至多採集3次，如3次皆未成功採集血液，則不再進行採集。
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