
113年全大運 競技體操

成隊競賽【第一競賽】（含公開組與一般組） 

公開女生組：5 月 5 日（星期日） 上午 09:00 ~ 12:50 （比賽前開放練習 2 小時） 

公開女生組 跳馬 高低槓 平衡木 地板 

①輔仁大學

  北市大學 

09:00 ~ 09:25 1 2 3 4 

②臺東大學 09:25 ~ 09:50 4 1 2 3 

③國北教大 09:50 ~ 10:15 3 4 1 2 

④高雄師大 10:15 ~ 10:40 2 3 4 1 

10:40 ~ 11:10 練習 

⑤臺灣師大 11:10 ~ 11:35 5 6 7 8 

⑥國立體大 11:35 ~ 12:00 8 5 6 7 

⑦屏東科大 12:00 ~ 12:25 7 8 5 6 

⑧臺灣體大 12:25 ~ 12:50 6 7 8 5 

項目 

順序 時間 



公開男生組：5 月 5 日（星期日） 下午 13:30 ~ 17:30 （比賽前開放練習 2 小時） 

公開男生組 地板 鞍馬 吊環 輪空 跳馬 雙槓 單槓 輪空 

①輔仁大學 13:30 ~ 14:00 1 2 3 4 5 6 7 8 

②臺灣師大 14:00 ~ 14:30 8 1 2 3 4 5 6 7 

③國北教大 14:30 ~ 15:00 7 8 1 2 3 4 5 6 

④北市大學 15:00 ~ 15:30 6 7 8 1 2 3 4 5 

⑤中央大學 15:30 ~ 16:00 5 6 7 8 1 2 3 4 

⑥臺灣體大 16:00 ~ 16:30 4 5 6 7 8 1 2 3 

⑦國立體大 16:30 ~ 17:00 3 4 5 6 7 8 1 2 

⑧臺東大學 17:00 ~ 17:30 2 3 4 5 6 7 8 1 

項目 

順序 時間 



      一般女生組：5 月 6 日（星期一） 上午 09:00 ~ 12:00 （比賽前開放練習 2 小時） 

一般女生組 跳馬 高低槓 輪空 平衡木 地板 輪空 

①臺東大學 09:00 ~ 09:25 1 2 3 4 5 6 

②臺灣大學 09:25 ~ 09:50 6 1 2 3 4 5 

③臺中教大 09:50 ~ 10:15 5 6 1 2 3 4 

④銘傳大學 10:15 ~ 10:40 4 5 6 1 2 3 

⑤文化大學 10:40 ~ 11:05 3 4 5 6 1 2 

⑥臺灣師大 11:05 ~ 11:30 2 3 4 5 6 1 

一般男生組：5 月 6 日（星期一） 下午 13:30 ~ 17:00 （比賽前開放練習 2 小時） 

一般男生組 地板 鞍馬 吊環 跳馬 雙槓 單槓 輪空 

①高雄空大 13:30 ~ 14:00 1 2 3 4 5 6 7 

②臺灣大學 14:00 ~ 14:30 7 1 2 3 4 5 6 

③陸軍官校 14:30 ~ 15:00 6 7 1 2 3 4 5 

④戲曲學院 15:00 ~ 15:30 5 6 7 1 2 3 4 

⑤臺東大學 15:30 ~ 16:00 4 5 6 7 1 2 3 

⑥輔仁大學 16:00 ~ 16:30 3 4 5 6 7 1 2 

⑦臺灣師大 16:30 ~ 17:00 2 3 4 5 6 7 1 

項目 

順序 時間 

項目 

順序 時間 



個人全能競賽【第二競賽】（公開組） 

公開女生組：5 月 7 日（星期二） 上午 09:00 ~ 12:30 （比賽前開放練習 2 小時） 

項目 

順序 

 時間 

跳馬 高低槓 平衡木 地板 

09:00 ~ 09:35 3，2，1，6，5，4 
9，8，7，12，

11，10 

09:35 ~ 10:10 
8，7，12，11，

10，9 
2，1，6，5，4，3 

10:25 ~ 10:55 1，6，5，4，3，2 
7，12，11，10，9，

8 

10:55 ~ 11:30 
12，11，10，9，8，

7， 
6，5，4，3，2，1 

公開男生組：5 月 7 日（星期二） 上午 09:00 ~ 12:30 （比賽前開放練習 2 小時） 

項目 

 順序 

時間 

地板 鞍馬 吊環 跳馬 雙槓 單槓 

09:00 ~ 09:25 1，4，3，2 5，8，7，6 9，12，11，10 

09:25 ~ 09:50 12，11，10，9 4，3，2，1 8，7，6，5 

09:50 ~ 10:15 7，6，5，8 11，10，9，12 3，2，1，4 

10:15 ~ 10:35 2，1，4，3 6，5，8，7 10，9，12，11 

10:35 ~ 11:00 9，12，11，10 1，4，3，2 5，8，7，6 

11:00 ~ 11:25 8，7，6，5 12，11，10，9 4，3，2，1 



第三競賽賽程表（個人單項競賽） 

一般男生、女生組：5 月 7 日（星期二）下午 14:30 ~ 17:30 

時間 

組別 項目 
14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 

一般男生組 地板 鞍馬 吊環 跳馬 雙槓 單槓 

一般女生組 跳馬 高低槓 平衡木 地板 

公開男生、女生組：5 月 8 日（星期三）上午 09:00 ~ 12:00 

時間 

組別   項目 
09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 

公開男生組 地板 鞍馬 吊環 跳馬 雙槓 單槓 

公開女生組 跳馬 高低槓 平衡木 地板 



男生組單項決賽出場序 

項目 

決賽出場序
地板 鞍馬 吊環 跳馬 雙槓 單槓 

1 資格賽排名 7 資格賽排名 5 資格賽排名 8 資格賽排名 6 資格賽排名 5 資格賽排名 2 

2 資格賽排名 5 資格賽排名 7 資格賽排名 3 資格賽排名 3 資格賽排名 7 資格賽排名 6 

3 資格賽排名 2 資格賽排名 4 資格賽排名 1 資格賽排名 2 資格賽排名 3 資格賽排名 3 

4 資格賽排名 6 資格賽排名 2 資格賽排名 7 資格賽排名 5 資格賽排名 2 資格賽排名 4 

5 資格賽排名 8 資格賽排名 3 資格賽排名 6 資格賽排名 7 資格賽排名 1 資格賽排名 8 

6 資格賽排名 3 資格賽排名 8 資格賽排名 2 資格賽排名 8 資格賽排名 4 資格賽排名 1 

7 資格賽排名 1 資格賽排名 1 資格賽排名 5 資格賽排名 4 資格賽排名 6 資格賽排名 5 

8 資格賽排名 4 資格賽排名 6 資格賽排名 4 資格賽排名 1 資格賽排名 8 資格賽排名 7 

女子組單項決賽出場序 

項目 

決賽出場序 
跳馬 高低槓 平衡木 地板 

1 資格賽排名 2 資格賽排名 3 資格賽排名 8 資格賽排名 2 

2 資格賽排名 5 資格賽排名 6 資格賽排名 5 資格賽排名 7 

3 資格賽排名 4 資格賽排名 8 資格賽排名 3 資格賽排名 5 

4 資格賽排名 6 資格賽排名 1 資格賽排名 2 資格賽排名 6 

5 資格賽排名 8 資格賽排名 2 資格賽排名 1 資格賽排名 8 

6 資格賽排名 3 資格賽排名 5 資格賽排名 7 資格賽排名 3 

7 資格賽排名 7 資格賽排名 7 資格賽排名 4 資格賽排名 4 

8 資格賽排名 1 資格賽排名 4 資格賽排名 6 資格賽排名 1 


